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1. AMAC: Diger tim alternatifler denendikten sonra, hastanin kendini ve digerlerini
yaralama riskine karsi veya tibbi tedavinin kesintisiz olarak surdiridlmesini saglamak amaci
ile en son care olarak kullanilacak olan kisitlamalarin uygulanmasina ait esaslari tanimlamak
amaclanir.

2. KAPSAM: Davranissal olmayan saglik gereksinimi icin kisitlama altindaki tim hastalari
kapsar.

3. KISALTMALAR

4. TANIMLAR

4.1 Kisitlama: Hastanin kendisini ya da digerlerini yaralanmalardan korumak amaci ile
hastanin fiziksel aktivitelerinin kontrolu icin, bedenin bir bolimunun hareketlerini kisitlamaya
yarayan fiziksel ya da mekanik ekipmanlarin kullanimi.

4.1.1 Guvenlik Amach ya da Guvenligi Destekleyici Ekipman

Tibbi, cerrahi ya da teshise yoOnelik islemler esnasinda, islemin duzenli bir parcasi icin
dasinulmas mekanizmalarin kullanimi.

Ornegin; ameliyat esnasinda vlicudun sabitlenmesi amaci ile baglanmasi, IV tedavi icin
kullanilan tespit tahtalari, post-operatif ve konfuze ya da entlUbe hastalarin gecici olarak
kisitlanmasi, konfuze hastalarin yataktan dudsmesini o6nlemede kullanilan guvenlik
ekipmanlar

5. SORUMLULAR: ilgili Hekim ve personel

6. UYGULAMA

6.1 Hasta kisitlama karari ilgili hekim veya nobetci uzman hekim tarafindan verilerek tedavi
planinda belirtilir. ilgili hekim tedavi planinda uygulamanin basladigi tarih, saat, tipini,
endikasyonunu, uygulamanin hangi araliklarla kontrol edilecegi, uygulamanin sonlandirildigi
tarih ve saat belirtilmelidir.

6.2 ilgili hekim hastaya uygulanacak olan kisitlamalarin sebeplerini ve énemini, hastanin
anlama dizeyine uygun olarak aciklar. Hangi kisitlamaya ihtiyac oldugunu ve yatistinimaya
calisilan davranisin ne oldugunu sebebiyle birlikte kaydeder.

6.3 Tibbi personel ve gerektiginde guvenlik elemani, hastanin hemsiresi ve doktorun
gozetimi altinda kisitlamanin uygulanmasina yardimci olmahdir.

6.4 Kisitlamanin hemsire kayitlari; kisitlamanin tipi, hastanin kisitlamaya cevabi, kisitlama
sebebi ve kisitlama periyodunda hastanin bakim alternatiflerinin degerlendirilmesini
kapsamalidir.

6.5 ilgili hekim tedavi planinda uygulamanin basladigi tarih, saat, tipini, endikasyonunu,
uygulamanin hangi araliklarla kontrol edilecegi, uygulamanin sonlandirildigi tarih ve saat
belirtilmelidir.

6.6 Eger hasta kendisine ve cevresine zarar verecek davranislari, planlanan zamandan 6nce
azaltirsa ve gereklilik ortadan kalkarsa yeniden degerlendirme yapihlr. Kisithligin devami ile
ilgili karar en gec¢ 24 saatte bir tekrar gézden gecirilmelidir.

6.7 Endikasyonlar ve Kisitlamaya Alternatifler
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Hastanin Durumu Kisitlamalara Alternatifler

*Yakin g6zlem

*Tupleri ve v ulasamayacak bir pozisyon
saglamak

*Bu tUr girisimleri hastanin géremeyecegi
sekilde hastanin giysileri icine saklamak
*Yakin g6zlem

*Gergek bir oryantasyon saglama
*Duyusal yardimcilarin kullanimi
*Hastanin dikkatinin yeniden
degerlendirilmesi

*Hastayl hemsire istasyonuna yakin bir yere
yerlestirme

*|siklandirmayi arttirmak

*Tuvalet ihtiyaclarini programlamak
*Egzersiz ihtiyacini programlamak

1.1V yollarini, tuplerini ve
pansumanini ¢ekistiren hastalar

2.Dusmeye meyilli, yataktan
¢itkmaya egilimli, davranislari
stpheli, konflze hastalar

*Yakin g6zlem

*Cevrenin guvenlik acisindan kontrol edilmesi
*Kullanilan ilag tedavilerinin olasi yan etkileri
hakkinda bilgi sahibi olmak

*Davraniglara sinir koymak

*S0Ozel sakinlestirici teknikler kullanmak
*Psikiyatri konsultasyonu

* Yeniden gUven/duygusal destek saglamak
*Tibbi durumun yeniden degerlendirilmesi

3.Kasitli olmayan ajitasyon,
agresyon

Tum bu kisitlama uygulamalari denendikten sonra hastalarin hala kisitlama ihtiyaci varsa;
6.8 El ve Ayak Baglari

Kendisine ve baskalarina zarar verebilecek hastalar icin kullaniir. Baglar,ince ve sert
malzemeden olmamali, dolasimi engelleyecek sikilikta ve IV tedavinin uygulandigi kola
uygulanmamalhdir.

6.9 Kol tespit tahtasi

Surekliligi kesildigi zaman hastanin tibbi tedavisini olumsuz etkiyecek kateter, NG, IV yollar
ve tapleri cikarma egiliminde olan hastalar icin kullanilir.(6zellikle cocuk hastalar icin
kullanihr.

5.10 Yatak Kemerleri

Yatak kemerleri, yatak kenar parmakliklari Gzerinden tirmanmaya calisan hastalar yatakta
tutmak ve zarar gérmesini engellemek icin kullanilir. Kullanirken asagida yer alan onlemler
alinmalidir;

- Hastanin beline uygulanan kemer asla ¢cok ince olmamalidir.

- Hasta ile bel bandi arasinda el girecek kadar bosluk olmasina dikkat edilmelidir.

- Bel bandini yatagin hareket etmeyen herhangi bir bélimine baglamak ve hastanin
hareket etmesini 6nlemek guvenli degildir.

7. iLGiLi DOKUMANLAR
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HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
BOLUM KALITE KALITE YONETIM BASHEKIM

SORUMLUSU

DIREKTORU




